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ESSERE LA
BELLEZZA




Hai la sensazione che tutti
oli sforzi che fai per vederti
bella, non portino abbastanza
risultati?

Come vivi l'immagine di te
riflessa allo specchio? In che
modo ti osservi? Quali parti di
te detesti e desidereresti
migliorare?

Vorresti sentirti libera di poterti sentire bella in
ogni momento?



Fcco l'incontro
formativo ideato per

te

che puo cambiare il modo di
vederti




Di te riesci a vedere solo
l'immagine e manchi di
un altra parte: L'essere.

Fin quando non permetterai di
potenziare il tuo essere, ti "mancherai" di
Una parte e non ti vedrai mai abbastanza

bella perché non sei completa.

La bellezza e I'armonia tra il tuo essere e
la tua immagine.
La bellezza e. Se sej, allora sei bellezza.



Il mio essere e la mia
Immagine.

INn questo incotro ti verranno rivelati |
cosmetici eterici ed imparerai ad
utilizzarli. Scoprirai l'impatto visivo che
avranno sulla tua immagine e inizierai a
prenderti amorevolmente cura di te.
Attraverso esercizi davanti allo specchio,
e movimenti corporei, conoscerai le
pratiche necessarie per apportare
benessere e vedere |la bellezza in te.




con

Alma Canni

Potenziatrice della bellezza Chiara Lettieri
dell'Essere e Fondatrice di Consulente in Naturopatia e Arte
Taccopunta Beyouty training movimento terapia.
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tacczpunta

BEYOUTY TRAINING



